Nyt zumba-hold

Smiling Dancers starter nyt hold fra september
HEDENSTED - Den lokale danseforening Smiling Dancers tilbyder fra og med torsdag den 2. september zumba-dans på Stjernevejskolen.

Liselotte Tolsgaard fra foreningen er netop blevet certificeret zumba-instruktør i DGI Østjyllands regi, og hun vil lede holdet, der har plads til 30 deltagere.

- Vi har taget zumba op, fordi det giver god motion og en god forbrænding. Hvis man giver den hele armen, kan man forbrænde 1.000 kalorier pr. time. Samtidig er det sjovt at danse zumba, og vores motto er da også: "Have fun and join the party", forklarer Liselotte Tolsgaard. Hun tilføjer, at tilmelding sker efter først til mølle-princippet.

Måske også et hold for børn
- Vi holder en prøvetime den 2. september, hvor man kan møde op og prøve zumba på sin egen krop. Derefter danser vi en gang om ugen, siger hun.

Der vil blive danset salsa, cumbia, reggaeton og merengue, og bliver zumba-holdet en succes, vil Smiling Dancers arbejde på også at skabe et hold for børn.

Foreningen tilbyder som vanligt også country-/linedance i den kommende sæson. Det sker fra og med den 30. august.

- Tendensen de senere år har været, at man danser linedance til flere forskellige musikalske stilarter. Det vil vi gerne væk fra, så i Smiling Dancers danser vi udelukkende linedance til vaskeægte countrymusik, siger Liselotte Tolsgaard.(-holl)

